
 

 

 

RENHOLDSLISTE I PERIODEN MED KORONA SMITTE. Oppdatert 19.01.2021 

Det er viktig med forsterket renhold på utsatte områder, FHI opplyser: 

• Toaletter og vaskeservanter må rengjøres minimum daglig 

• Tørk over flater som toalettsete og kran på servanten daglig 

• Engangs papirhåndklær og såpe skal være tilgjengelig, og man må sørge for at søppel 

tømmes regelmessig 

• Potter rengjøres etter bruk 

• Spisebord vaskes med vann og såpe etter bruk 

• Dørhåndtak, trappegelendre, stoler, andre bordflater og gjenstander som ofte berøres 

rengjøres hyppig, minimum daglig 

• Tøyleker og andre tekstiler må vaskes på minimum 60°C. Hvis ikke det er mulig, må 

de ryddes bort 

• Sengetøy oppbevares adskilt og navnet, og vaskes på 60°C 

• Dekketøy og bestikk vaskes i oppvaskmaskin i henhold til gjeldende rutiner 

SJEKKLISTE PUNKTER FOR RENHOLD 

OPPHOLDSROM/SPISEROM  KJØKKEN  

Alle overflater man er i kontakt med 

(hyller, karmer, lysbrytere, etc.) 

Daglig 

Benkeplate 

Daglig 

Håndtak på skap og kjøleskap 

Bord, stoler og sofa 
Vask og kran 

Gulv der det serveres mat 

Gulv Gulv der det ikke servers mat 

    

BAD  GENERELT OG UTE  

Vask og kran 

Daglig 

Barnegrinder, gelender og dørkarmer 

Daglig 

Stellebord Dørhåndtak 

Toalett / potter Telefon 

Gulv Tekstiler fjernes, eller vaskes 60℃ 

   

    

GARDEROBE    

Alle kontaktflater 

(Benker, knagger m.m.) 
Daglig 

  

  

Gulv   

   

NB! Etter oppstått sykdom skal alle punkter ovenfor gjennomføres 


